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Liebe Mitburgerinnen,
liebe Mitburger!

Es liegt Thnen jetzt das neue Programm fur das
Fruhjahr 2012 vor.

Die vhs der Gemeinde Damp ist ein fester
Bestandteil unserer Gemeinde. Sie ist ein Forum
fur Bildung, Kultur und Gesundheit.

Naturlich ist die vhs auch ein Ort der Begegnung
mit netten Menschen aus der Gemeinde Damp und
aus unserer naheren Umgebung.

Die Gemeinde stellt Thnen gerne diese
Bildungsmoglichkeit zur Verfugung. Durch dieses
meist abendliche Bildungsangebot bleiben Sie
mit der vhs ,,Fit mit Korper und Geist*.

Machen Sie bitte regen Gebrauch davon.

Das neue Kursprogramm der vhs fur das Fruhjahr
2012 ist wieder speziell fur die Burgerinnen und
Burger der Gemeinde und das nahe Umland zuge-
schnitten.

Bei dem Studieren des Programms werden Sie
bestimmt Lust auf die angebotenen Kurse bekom-
men.

Thr
Horst Bottcher
Burgermeister

Liebe Freunde der vhs-Damp!

Im Januar 2012 startet die Volkshochschule Damp
mit ihrem Fruhjahrsprogramm.

Von Januar bis Juli werden zahlreiche Kurse und
Veranstaltungen aus den Bereichen Gesellschaft,
Kultur und Gestalten, Gesundheit und Sprachen
angeboten.

In allen Bereichen bieten wir neben bekannten
Kursen auch neue Veranstaltungen an, uiber die Sie
sich im Programmheft informieren konnen.

Wir hoffen, dass auch diesmal etwas Interessantes
fur Sie dabei ist und freuen uns auf Ihren Besuch
und aktive Teilnahme.

Ihre Volkshochschule Damp
Sabine Halfe

* Hausgerate
¢ Elektroinstallationen
¢ Kundendienst

Elektrotechnik
Arne Dabberdt

Elektromeister

24351 Damp Tel. 043 52/18 28
Vogelsang 14 Fax 04352/18 26
E-Mail: elektrodabberdt@aol.com
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Unser Programm
im Internet:
www.amt-schlei-
ostsee.de

- Damp

- Offentliche Einrichtungen
- Programm
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Allgemeine Hinweise / AGB

Anmeldung:

Grundsatzlich soll die Anmeldung vor Beginn
einer Veranstaltung schriftlich (Anmeldekarte,
Fax: 04351/737 9169 oder

E-mail: vhs-damp@amt-schlei-ostsee.de)
erfolgen.

Sofern keine Absage bis Kursbeginn erfolgt, gilt
die Anmeldung grundsatzlich als angenommen.
Sollte der von Thnen gewahlte Kurs bereits belegt
sein, werden Sie benachrichtigt und konnen auf
die Warteliste gesetzt werden.

Eine Anmeldebestatigung erfolgt nicht!

Abmeldungen missen schriftlich - spatestens
eine Woche vor Kursbeginn - erfolgen. Geschieht
dieses nicht, wird die Teilnehmergebuhr in voller
Hohe fallig. Kurzfristige krankheitsbedingte
Abmeldungen sind durch ein arztliches Attest zu
belegen.

Teilnehmergebiihr:

Die Gebuhr ist mit der Anmeldung sofort fallig
und mit genauer Kursbezeichnung und
Namensangabe zahlbar auf das Konto des Amtes
Schlei-Ostsee bei der Forde Sparkasse

(Konto Nr. 631 002, BLZ 210 501 70).

Die Zahlungspflicht besteht auch dann, wenn der
Unterricht trotz verbindlicher Anmeldung nicht
(oder nur teilweise) besucht wird.
Unterrichtsmaterial und Lehrmittel sind nicht in
der Kursgebtuhr enthalten.
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Eine Erstattung der Teilnehmergebuhr erfolgt nur,
wenn ein Kurs innerhalb der Laufzeit aus irgend-
welchen Grunden abgesetzt werden muss. Die
Erstattung erfolgt anteilmafig. Kommt ein Kurs
nicht zustande, werden die eingezahlten Gebuthren
in voller Hohe zuruckerstattet.

Mindestteilnehmerzahl:
Die Mindestteilnehmerzahl betragt acht
Personen, in Ausnahmefallen sechs Personen.

Haftung:
Die Volkshochschule haftet nicht fur irgendwelche
Schaden (z.B. Unfall- und Sachschaden,
Eigentumsverluste etc.), die bei Veranstaltungen
entstehen.

Programmanderungen inhaltlicher oder termin-
licher Art behalten wir uns vor.

Mit der verbindlichen Anmeldung erkennen
die Teilnehmer/innen diese allgemeinen
Hinweise /AGB an.

Geschaftsfuhrung:

Sabine Halfe

Krakery 8, 24364 Holzdorf
Tel: 04352/2849
Stellvertretung:

Adelheid Meierkord
Krusenteich, 24351 Damp
04352-911581

1. GESELLSCHAFT

1.9.1 Damper Dialoge

Gesprache zur gelungenen Lebensgestaltung.
Vortrage und Diskussionen finden jeden Dienstag
statt. Nachfolgend eine Themenauswahl:

ISLAM - BIBEL UND KORAN

DIE PATIENTENVERFUGUNG

ATHIOPIEN

BURN OUT

JESUS IN DER KUNST

Dorfkirchentour

Entdecken Sie einige der schonen alten
Dorfkirchen in der Umgebung von Damp.

Ab Damp 14.40 h, Anmeldung: 0170-3648699
Weitere Termine bitte erfragen!

Gese.ils{:h-&f:'t

Georg Hillenkamp

Dienstag, 14.02.12
Dienstag, 13.03.12
Dienstag, 24.04.12

Dienstag, 07.02.12
Dienstag, 06.03.12
Dienstag, 17.04.12

Dienstag, 03.04.12
Dienstag, 29.05.12

Dienstag, 21.02.12
Dienstag, 27.03.12
Dienstag, 08.05.12

Dienstag, 10.04.12
Dienstag, 05.06.12

Jeweils 20.00 — 21.30 h
Reha- Klinik, Haus
Passat, Raum 001,

Ostseebad Damp

Samstag, 21.01.12
Samstag, 04.+ 18.02.12
Samstag, 03.+ 17.03.12
Samstag, 14. + 28.04.12
Samstag, 12. + 26.05.12
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Gesellschaft

Volker Struve

Jeweils 20.00 — 21.30 h

Reha- Klinik,

Haus Passat, Raum 001

Ostseebad Damp

Donnerstag, 19.01.12
Donnerstag, 16.02.12
Donnerstag, 15.03.12

Donnerstag, 02.02.12
Donnerstag, 01.03.12
Donnerstag, 19.04.12
Donnerstag, 03.05.12

Donnerstag, 23.02.12
Donnerstag, 24.05.12
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1. GESELLSCHAFT

1.9.2 Damper Gesprache
Gesprache zur gelungenen Lebensgestaltung.
Vortrage und Diskussionen finden jeden

Donnerstag statt. Nachfolgend eine
Themenauswabhl:

,PERLEN DES GLAUBENS*
— GLAUBEN BEGREIFEN

UBER DIE KUNST ,NEIN*“ ZU SAGEN

,-MENSCH SING MIT*

Niahere Informationen erhalten Sie unter
Tel. 04352-5131

2. KULTUR

2.5 Porzellanmalen

Dieser Kurs richtet sich an fortgeschrittene
Teilnehmerinnen und Teilnehmer und setzt eigen-
standiges Arbeiten und die Bereitschaft fur neue
Wege in der Gestaltung auf dem Porzellan voraus.

NEU!!
2.5.2 Aquarellmalen fur Anfanger und
Fortgeschrittene

Die Leichtigkeit Farben mit Wasser auf Papier
aufzutragen und mutig mit Wasser laufen zu las-
sen, dies macht die Aquarelltechnik aus.
Vermittelt werden die Grundtechniken des
Aquarells. Themen werden sein: Landschaften,
Stillleben, Naturstudien und Abstrahiertes.

Auf Bildaufbau und raumliches Sehen wird eben-
so eingegangen wie auf die Bedeutung und
Wirkung von Farbe.

Material bitte mitbringen.

Karin Moller
Start: Mi. 21.03.12
8 Abende
17.00 — 20.00 h
Haus des Gastes
Vogelsang-Grunholz
Gebuhr: € 48,00

Marianne Harms-
Metzger
Start: Mi. 25.01.12
930-11.30h
10 Termine
Haus des Gastes
Vogelsang-Grunholz
Gebuhr €: 66,
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Marianne Harms-Metzger
Start: Do. 26.01.12
16.00 — 18.00 h
5 Termine
Atelier
Marianne Harms-
Metzger,
Bohnruher Weg 37,
Barkelsby
Gebuhr €: 30,-

Karin Moller

Start: Fr. 10.02.12

5 Abende

18.00 —21.00 h
Glasieren:
Termin nach Absprache
Helen-Keller-Schule,

Werkraum,
Ostseebad Damp
Gebuhr: € 48,00
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2. KULTUR

NEU!!
2.5.3 Malkurs fur Jugendliche

Gezeigt und geubt werden Techniken und Aufbau
eines Bildes mit Acrylfarben. Eingegangen wird
insbesondere auch auf Licht / Schatten.

Material wird gestellt (Kostenumlage).

Infos unter 04351-726460 oder 01736441439.

2.6 Arbeiten mit Ton

Wir arbeiten mit Aufbaumassen in verschiedenen
Techniken. Damit konnen Vasen, Schusseln,
Figuren und viele andere Objekte angefertigt wer-
den.

Nach dem Schruhbrand werden die Gegenstande
von den Teilnehmern selbst glasiert, also von A bis
Z eigene Anfertigung.

Dieser Kurs ist fur Anfanger und Fortgeschrittene
geeignet.

An dieser Stelle bedanken wir uns ganz
herzlich fiir die Bereitstellung der
Rdéiumlichkeiten und die nette
Zusammenarbeit mit den Mitarbeitern in
den folgenden Einrichtungen:

- Evangelische Kirche
- Katholische Kirche

- Helen-Keller-Schule
im Ostseebad Damp

sowie
dem VfL Damp-Vogelsang
und der Physiotherapiepraxis
,,activio‘
in Vogelsang Griinholz

Und natiirlich auch ein herzliches
Dankeschon an Sie, liebe Dozenten, fiir
Ihre Bereitschaft auch in diesem
Semester wieder mit uns zusammen-
zZuarbeiten.

Ihre vhs-Damp

Gesellschaft

Gesundheit

!
Sprachen
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Absender: Anmeldung zum vhs-Kurs

NAME/VOINAIMNIE: .. ottt ittt et e et e et et eiieeens

Kursname 4+ NI. 0 oo
N1 2 e Kursname + NI, 0 oo
Pz, Ort: o e Name/Vorname: ............oooiiiiii
Tel: ANSCRII o

Im ubrigen gelten die AGB der vhs-Damp.

Datum, UntersChrift: ... e
AN: vhs-Damp FAX: 04351/7379169 Bankverbindung: Konto Amt Schlei-Ostsee: Forde Sparkasse
. Konto-Nr. 631 002, BLZ 210 501 70
Auf der Hohe 16
. ACHTUNG! Die Teilnehmergebuthr wird mit der Anmeldung sofort fallig.
24351 Damp DATUM: ..o Eine Anmeldebestatigung erfolgt nicht!

Betreff: Verbindliche Anmeldung zum VHS-Kurs:

Anmeldung zum vhs-Kurs

KUrsname + L. © ..o o e e
KUrSname 4 NI e
KUISNaAmME 4 NI, oo e
KUISNamME 4+ N e
KUrsname + L. © ..o e e e
Im ubrigen gelten die AGB der vhs-Damp. NAME/VOIMAINC: .. enenetet ettt e et eaes
AN NIt e
T

Im uibrigen gelten die AGB der vhs-Damp.
ACHTUNG ! Diese Anmeldung wird nicht bestatigt.
Sie erhalten nur dann eine Nachricht, wenn ein Kurs nicht Datum, UntersChrift: .........o.iieiiiie it

stattfindet bzw. belegt ist. Bankverbindung: Konto Amt Schlei-Ostsee: Forde Sparkasse

Konto-Nr. 631 002, BLZ 210 501 70

ACHTUNG! Die Teilnehmergebithr wird mit der Anmeldung sofort fallig.
Eine Anmeldebestatigung erfolgt nicht!



Ruckantwort

An die
Volkshochschule Damp
Auf der Hohe 16

24351 Damp

Ruckantwort

An die
Volkshochschule Damp
Auf der Hohe 16

24351 Damp

2. KULTUR

Tanze des Orients
2.9.1 Kurs I (fur Fortgeschrittene)

Bei der Vermittlung von Grundlagen bis zu den
Grenzgebieten stehen immer
Korperwahrnehmung, GesundheitsbewuBtsein
und die Freude am Miteinander-Tanzen im
Mittelpunkt - uber die Beweglichkeit, Isolation
und Koordination hin zum selbst bewussten
Ausdruck dient der Orientalische Tanz mit all sei-
nen Facetten, Choreographien und
Improvisationen der korperlichen wie auch der
seelischen Entspannung in einer wohltuend nach-
wirkenden Bewegungswelt, in der eine richtig
angewandte Tanztechnik gesundheitsfordernd ist.

Tanze des Orients
2.9.2 Kurs II (far Anfanger)

Gutes fur Korper und Seele - mit weichen, weib-
lichen Bewegungen konnen wir uns kraftigen und
mit Freude tanzend zu einer neuen Haltung finden.
Orientalische Klange und Rhythmen fuhren uns
von den  Grundbewegungen hin zu
Schrittkombinationen und schlieBlich zu einer
kleinen Choreographie.

(Gymnastikschuhe und bequeme
Trainingskleidung genuigen.)

Annette Lemburg
Start Kurs I: Mo.
06.02.12
16.45-18.15h
10 Abende
Sportheim des VL Damp,
Vogelsang- Grunholz
Gebuhr: € 65,00

Annette Lemburg
Start: Mo. 06.02.12
1830 -1930 h
10 Abende
Sportheim des VL Damp,
Vogelsang- Grunholz
Gebuhr: € 42,00
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Hermann Kantak
Start: Anfang Mai 2012
4 Samstage
13.00 - 16.00 h
Treffpunkt: Haus
des Gastes
Vogelsang-Grunholz
Gebuhr: € 56,00
Anmeldung mit
e-mail-Adresse an die
VHS Damp
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2. KULTUR

NEU!!
2.11 Foto- Spaziergang

Dieser von Vorkenntnissen und Ausrustung unab-
hangige Kurs bietet Thnen Spaziergange in und um
Vogelsang-Grunholz und dabei Foto-Themen
samt Kameratechnik, Zeichensprache, Bildge-
staltung, Fotorecht - und Ihre Arbeiten konnten
dann in einem neuen Damper- Foto-Blog prasen-
tiert werden.

Zunachst werden vier Spaziergange je nach
Wetterlage ab Mai angeboten und kurzfristig per
Mail mit Thnen abgestimmt.

Bitte bringen Sie Ihre Digitalkamera mit!

Damit Sie sich ein Bild machen konnen:
http://fotozeichen.blogspot.com/ und
http://ecktour.blogspot.com/

3. GESUNDHEIT

Kundalini-Yoga fur Fortgeschrittene

3.1.1 Kurs1
3.1.2 Kurs II

Diese  dynamische  Yogaform  beinhaltet
Bewegungs-, Atem- und Entspannungsiibungen,
sie lasst die eigene Lebensenergie spuren.
Seelische und korperliche Wahrnehmungen wer-
den angeregt,  belebt und gestarkt.
Tiefenentspannung und Meditation bilden einen
wichtigen Ausgleich zu den Korperubungen, das
regelmalige Meditieren beruhigt den Geist.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke
und/oder Fell, Wollsocken und Trinkwasser.

Ihr ambulanter
Pflegedienst _
in Schwansen

Pflegeteam Lichtblick
Inh. Karen Klang & Michael Otto
St. Johannes Stift 24 ¢ 24351 Damp
24 Std. erreichbar: Tel. 0 43 52 / 95 60 90

Mitglied im DBfK
Deutscher Berufsverband fur Pflegeberufe

Vertragspartner aller Krankenkassen

Jutta Wesoly
Start Kurs I:
Do. 05.01.12
12 Abende
18.30 — 20.00 h
Gebuhr: € 78,00

Start Kurs 1I:
Do. 19.04.12
8 Abende
18.30 —20.00 h
Gebuhr: € 52,00

Alle Kurse finden im

Ev. Zentrum ,,Die Insel®,
Ostseebad Damp, statt.
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Katja Diekhofer
Kurs I: Mo. 17.00-18.00 h
Kurs II: Mo. 18.00 — 19.00 h
Kurs III: Mo. 19.00 — 20.00 h

Start: Mo. 16.01.12

Kurs IV:
Do. 18.00 — 19.00 h
Start: Do. 12.01.12
Jeweils 15 Abende
Physiotherapie Praxis
Activio
Gartenstr. 8,
Vogelsang-Grunholz
Gebuhr: jeweils € 62 -
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3. GESUNDHEIT 3. GESUNDHEIT

2.5 Spaf} und Fit it Volleyball
3.2.1 Ruckengymnastik I 3 pa und Fitness mit Volleyba
Hier konnen Sie mit Volleyball gesund und fit
bleiben sowie Kraft und Ausdauer trainieren.
Schwerpunkt ist die Starkung von Herz und

3.2.2 Ruckengymnastik II

3.2.3 Ruckengymnastik IIT

Schnelligkeit, Koordination und Wurftechnik

3.2.4 Ruckengymnastik IV werden intensiviert.

Diese Kurse beinhaltet Gymnastik mit und ohne
Kleingerate; Ubungen auf der Matte oder im
Sitzen. Muhelos bewegen und Spal3 dabei haben.
Teilnehmerbegrenzung

v’gans Ric/lteszR h
e Di[_:v S-:a.

Gartenartikel Tier- & Violkshochschulen
Winterstreufutter
Heizol
Paketshop Dungemittel

... einfach vieles
fur Haus-, Kleingarten- und Tierbesitzer

Am Sportplatz 2 - Tel. 043 52 /23 12

Kreislauf sowie die Kraftigung der Muskulatur.

Rene Kinza
1. Halbjahr 2012
Start: 02.01.2012
jeweils montags
20.00 - 22.00 h
Gebuhr: € 25,00
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Dieter Peters
Start Do. 26.01.2012
6 Abende
1730 —21.30 h
Alle 14 Tage
Helen-Keller-Schule,
Schulkuche,
Ostseebad Damp
Gebuhr: € 48,60
+ Kosten fur
Wareneinsatz
und Rezeptkopien
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3. GESUNDHEIT

3.7 Kochen mit Pfiff!

Raffinierte Vorspeisen, kurze Zwischengerichte,
leckere Hauptspeisen und ausgefallene Desserts.
Inspiriert von nationaler und internationaler
Kuche, gemeinsam zubereitet und verzehrt.

So macht Kochen richtig Spaf3!

_E aktiv markt

Hartmann GmbH Telefon
Vogelsang-Griinholz - Gartenstr. 6 04352/1510

Frische ist Trumpf
e ab 7.00 frische Brétchen

¢ Obst, Gemuise und Salate

e Frischfleisch und Kése

* Niedrigpreise im ganzen Sortiment

e mit Post-Point im Hause

LOTTO- und TOTO-Annahme

Gute Parkmoglichkeien am Hause

4. SPRACHEN

4.6 Englisch Mittelstufe

Dieser Kurs richtet sich an fortgeschrittene
Anfanger, die ihre Grundkenntnisse erweitern
mochten.

Wir horen, lesen und schreiben einfache Texte
und versuchen uns an einfachen Gesprachen.
Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen.
Voraussetzung sind ca. drei Jahre Schulenglisch.
Material: Fairway Refresher A2,

ISBN 978-3-12-501470-1

Klett Verlag

Wir machen, dass es fahrt.

autoservice cas: 4
24369 Waabs

jee kumke 04358 /241

Annelene Pinn
Start: Mo. 30.01.12
1730 -1845h
10 Abende
Haus des Gastes
Vogelsang-Grnholz
Gebuhr: € 37,00

Seite 21



Sprachen

Gurli Frank-Behrendt
Start: Do. 26.01.12
17.30 — 19.00 h
12 Abende
Haus des Gastes
Vogelsang-Grinholz
Gebuhr: € 44,40
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4. SPRACHEN

NEU!!
4.20 Schwedisch fur Anfanger

Ein bisschen Eintauchen in die schwedische
Sprache fur den Urlaub, Kurztrip oder andere
Besuche in Schweden.

Lesen, Vokabeln, Grammatik, Sprechen.

Material: Lehrbuch:

MAF°L 1, ISBN 978-91-27-50609-1,
Ubungsbuch:

MAF°L 1, ISBN 978-91-27-50610-x

Weitere Kurse wie Filzen und
Fruhjahrsdekorationen konnen auf Nachfrage
angeboten werden.

Falls Sie noch andere Ideen und Vorschlage
haben, bitte sprechen Sie uns an!

Sabine Halfe

Tel: 04352-2849
Adelheid Meierkord
04352-911581

Anmeldung rund um die Uhr:
Fax 04351/73791 69
E-Mail: vhs-damp@amt-schlei-ostsee.de

oder schriftlich an:
Volkshochschule Damp
Auf der Hohe 16, 24351 Damp

Wir danken fiir Ihr Interesse
und wiirden uns freuen,
Sie demndchst in dem
einen oder anderen Kurs
der vhs- Damp begriifien
zu konnen.

VhS-..
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Das Programm unserer
Volkshochschule Damp
liegt in Vogelsang-
Grunholz in der
AuBenstelle
des Amtes Schlei-Ostsee
und in den ansassigen
Geschaften der
Umgebung fur Sie
bereit.

Unser Programm im
Internet:
www.amt-schlei-
ostsee.de

- Damp
Offentliche
Einrichtungen
Programm
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FRETHEIT

Erkennan

=19 Hellen=—=

=== im Internet unter; www.seniorenzentrum-damp.de

UNABHANGIGKEIT GEBORGENHEIT

arhalten grtafren

Seniorenzentrum 3 Wellen
Florianweg 12, 24351 Damp
Telefon: 0 43 52 f 30 80

-.. 24-Stunden Ffiege und Betrenung
v MBS GENE Kibche md rechhaltgem
Spoisan- und Gelréinkeangebot
... hauseigene Wischers:
und vieles mehre

unier arderen Gaddchinistraining,
Bewegungsmamrastik. Vorlesen, Bastain
warschirdane kizine und grodie Fests,
Eirkautstahrian wnd Ausiiga

Vhs...

Vokshochachulen

Druck: Lohmeier, Eckernférde



